%) RESTAURANTE
\/{ E LANCHONETE
Instituto Federal Catarinense — IFC Campus Camboriu
Restaurante M&os Peruanas
MAIO
CARDAPIO MAIO 2026 - ALMOCO
Segunda (18/05) Terca (19/05) Quarta (20/05) Quinta (21/05) Sexta (22/05)
Acomp. Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Principal Filé de frango Frango a moda Tiras suinas ao molho Strogonoff de carne Coxa sobrecoxa na
acebolado oriental madeira cremoso mostarda
22 opcéo
Guarni¢ao Macarrao ao pesto Farofa rica Farofa com couve Penne com ervas finas Polenta cremosa

Vegetariano

Bolinho de feijao

Ovos cozidos PTS refogada Omelete Ovos mexidos
branco
Salada 1
alada Alface Alface Alface Alface Alface
Salada 2 .
Repolho com tomate Pepino Beterraba Couve com tomate Cenoura
Salada 3 Lentilha Abébora Grao de hico Feijao fradinho Chuchu
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta
Agua Agua Agua Agua Agua Agua

*Cardapio sujeito a alteracdes

Nutricionista
Giuliana Karoline CRN 10 - 651



